PROGRAM SZKOLENIA « 3 DNI

KORUGI LIFT & HARMONY
BANKA CHINSKA

| GUA SHA

Koreanskie techniki masazu twarzy oraz praktyczna praca z narzedziami.

3 DNI 3 METODY PRACA PRAKTYCZNA
nauki i praktyki Korugi, bafnka i Gua Sha ¢wiczenia pod okiem trenera

CEL SZKOLENIA

Przygotowanie uczestnikéw do swiadomego wykonywania masazu Korugi Lift & Harmony oraz stosowania
podstawowych technik pracy z banka chifnska i ptytka Gua Sha. Uczestnicy poznajg zasady bezpiecznej pracy
manualnej, techniki rozluzniajace, drenazowe i modelujace, a takze sposoby tgczenia metod w spdjne protokoty
zabiegowe.

Dla oséb rozpoczynajacych nauke masazu twarzy oraz kosmetologéw, kosmetyczek, masazystéw i oséb z branzy
beauty/wellness, ktére chcg poszerzy¢ oferte zabiegowa. Cwiczenia praktyczne prowadzone sg w parach.

¢ Opisuje podstawowga anatomie twarzy, szyi i dekoltu istotng dla pracy manualnej.

* Rozpoznaje najwazniejsze wskazania, przeciwwskazania i zasady bezpieczenstwa.

* Przygotowuje stanowisko, klienta oraz ergonomiczne ustawienie do pracy.

* Wykonuje podstawowe techniki masazu Korugi i tgczy je w uporzgdkowany protokét.

» Dobiera podstawowe techniki pracy banka chinska i ptytka Gua Sha.

» Dostosowuje intensywnos¢ i kolejnos¢ dziatan do potrzeb klienta oraz reakcji skory.

¢ Przekazuje klientowi zalecenia pozabiegowe i rozpoznaje sytuacje wymagajace odroczenia zabiegu.
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PLAN SZKOLENIA

DZIEN 1 / PODSTAWY KORUGI
Czesc teoretyczna

* Wprowadzenie do masazu Korugi Lift & Harmony: charakterystyka metody, cele i zastosowanie w gabinecie.

* Podstawy anatomii twarzy, szyi i dekoltu: miesnie, powiez, uktad limfatyczny i obszary wymagajace szczegdlnej

ostroznosci.

e Zaleznos¢ pomiedzy napieciami miesniowymi, postawa ciata i komfortem tkanek.

* Wskazania i przeciwwskazania, kwalifikacja klienta oraz przeprowadzenie wywiadu.

* Higiena, przygotowanie stanowiska, utozenie klienta, ergonomia oraz zasady bezpiecznego dozowania nacisku.
Czes¢ praktyczna

* Przygotowanie skory i klienta do zabiegu.

* Nauka podstawowych chwytéw manualnych i technik rozluZniajacych.

« Cwiczenie pracy z mieéniami i powiezia twarzy, szyi oraz dekoltu.

» Techniki wprowadzajgce w obrebie policzkéw, linii zuchwy i brody pod kontrolg trenera.

DZIEN 2 / PROTOKOLt KORUGI LIFT & HARMONY
Czes¢ teoretyczna
» Etapy zabiegu i zasady faczenia technik w spéjng sekwencje.
» Dobér intensywnosci, kierunku i kolejnosci pracy do potrzeb klienta.
* Najczestsze btedy techniczne oraz sposoby ich korygowania.
Czes¢ praktyczna
» Doskonalenie technik manualnych, rozluzniajgcych i modelujgcych.
* Praca z owalem twarzy, policzkami, linig zuchwy i broda.
* Techniki drenazowe i elementy akupresury stosowane w ramach poznawanego protokotu.
* Laczenie technik w petny protokét masazu Korugi Lift & Harmony.
* Wykonanie zabiegu w parach, korekta trenera i informacja zwrotna.
* Oméwienie zalecen pozabiegowych oraz planowania kolejnych wizyt.
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DZIEN 3 / BANKA CHINSKA | GUA SHA

Czesd teoretyczna

» Charakterystyka banki chinskiej i ptytki Gua Sha oraz ich zastosowanie w zabiegach manualnych twarzy.
» Wskazania, przeciwwskazania i Srodki ostroznosci, w tym wrazliwos¢ skéry, sktonnos¢ do siniakéw i podraznien.
» Dobér narzedzia, przygotowanie skéry, poslizg, kontrola nacisku i zasady higieny.
e Zasady bezpiecznego prowadzenia narzedzi oraz obserwacji reakcji skéry.
Czes¢ praktyczna
 Prawidtowy chwyt i prowadzenie banki chinskiej; kontrola podcisnienia i intensywnosci pracy.
* Podstawowe techniki pracy bankg na wybranych obszarach twarzy, z uwzglednieniem bezpieczenstwa.
* Prawidtowy chwyt ptytki Gua Sha, katy prowadzenia i kontrola nacisku.
 Cwiczenie technik Gua Sha w obrebie twarzy, linii zuchwy i szyi zgodnie z poznanym protokotem.
* Tworzenie odrebnych protokotéw z uzyciem banki i Gua Sha.
* taczenie masazu Korugi z pracg narzedziami oraz planowanie zabiegu dopasowanego do potrzeb klienta.
* Podsumowanie, korekta techniki, oméwienie btedéw i indywidualna informacja zwrotna.

METODY PRACY | WERYFIKACJA

Szkolenie obejmuje omdwienie zagadnien teoretycznych, demonstracje technik przez trenera, ¢wiczenia
praktyczne w parach, analize przypadkéw i biezgcg korekte. Umiejetnosci sg weryfikowane przez obserwacje
przygotowania stanowiska, przestrzegania zasad bezpieczehstwa, wykonania wybranych technik Korugi oraz
prawidtowej pracy banka i ptytkg Gua Sha.

MATERIALY | ORGANIZACJA

Uczestnicy korzystajg z materiatéw szkoleniowych, stanowiska do pracy, produktéw do masazu, baniek chinskich i
ptytek Gua Sha. Zalecany jest wygodny stréj umozliwiajacy ¢wiczenia praktyczne.

BEZPIECZENSTWO

Techniki s3 omawiane z uwzglednieniem przeciwwskazan, higieny i reakcji klienta. Szkolenie ma charakter
edukacyjny i nie zastepuje konsultacji medycznej ani kwalifikacji wymaganych odrebnymi przepisami. W razie
watpliwosci dotyczacych stanu zdrowia, zmian skérnych lub reakcji niepozadanych zabieg nalezy odroczy¢ i zaleci¢
konsultacje z odpowiednim specjalistg.
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