PROGRAM SZKOLENIA ¢ 3 DNI

MASAZ KOBIDO
| KINESIOTAPING

ESTETYCZNY TWARZY

Potgczenie japonskich technik manualnych z estetycznym tapingiem twarzy.

3 DNI 2 METODY DUZO PRAKTYKI
nauki i praktyki masaz + taping ¢wiczenia pod okiem trenera

CEL SZKOLENIA

Przygotowanie uczestnikéw do bezpiecznego i Swiadomego wykonywania masazu Kobido oraz stosowania
podstawowych technik kinesiotapingu estetycznego twarzy. Uczestnicy poznaja techniki relaksacyjne, drenazowe
i liftingujgco-modelujace, a takze zasady doboru aplikacji tasm do potrzeb klienta.

Dla 0s6b rozpoczynajacych nauke masazu twarzy oraz kosmetologdéw, kosmetyczek, masazystéw i oséb z branzy
beauty/wellness, ktére chcg poszerzy¢ oferte zabiegowa.

* Opisuje podstawowg anatomie twarzy, szyi i dekoltu istotng dla pracy manualnej.
* Rozpoznaje najwazniejsze wskazania, przeciwwskazania i zasady bezpieczehstwa.
* Przygotowuje stanowisko, klienta i wtasng ergonomie pracy.

* Wykonuje podstawowe techniki Kobido i taczy je w uporzadkowany protokét.

* Dobiera i wykonuje podstawowe aplikacje kinesiotapingu estetycznego.

* Przekazuje klientowi zalecenia pozabiegowe i obserwuje reakcje skory.
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PLAN SZKOLENIA

DZIEN 1/ PODSTAWY KOBIDO
Czes¢ teoretyczna

* Wprowadzenie do masazu Kobido: charakterystyka metody, cele i zastosowanie w gabinecie.
» Podstawy anatomii twarzy, szyi i dekoltu: miesnie, powiez, uktad limfatyczny i obszary wymagajace ostroznosci.
* Wptyw napie¢ miesniowych, stresu i codziennych nawykéw na komfort tkanek.
* Wskazania i przeciwwskazania, kwalifikacja klienta oraz przeprowadzenie wywiadu.
* Higiena, przygotowanie stanowiska, utozenie klienta i ergonomia pracy.
Czes¢ praktyczna
* Przygotowanie skory i klienta do zabiegu.
* Nauka chwytéw wprowadzajgcych oraz technik relaksacyjnych.
« Cwiczenie ptynnoéci ruchéw, kierunku, tempa i dozowania nacisku.
* Podstawowe techniki manualnej pracy z twarza, szyja i dekoltem pod kontrolg trenera.

DZIEN 2 / TECHNIKI KOBIDO
Czes¢ teoretyczna

 Etapy zabiegu i zasady taczenia poszczegdlnych technik.

* Dobér intensywnosci i kolejnosci pracy do potrzeb klienta oraz reakcji tkanek.

* Najczestsze btedy techniczne i sposoby ich korygowania.

Czes¢ praktyczna

» Doskonalenie technik relaksacyjnych i rozluzniajacych.

* Techniki drenazowe oraz praca zgodna z przyjetym protokotem.

» Techniki liftingujaco-modelujace: owal twarzy, policzki, linia zuchwy, broda i czoto.
e tgczenie chwytéw w spdjna sekwencje masazu Kobido.

* Wykonanie petnego protokotu w parach, informacja zwrotna i korekta trenera.

» Zalecenia pozabiegowe i planowanie kolejnych wizyt.
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DZIEN 3 / KINESIOTAPING ESTETYCZNY

Czes¢ teoretyczna

e Podstawy kinesiotapingu estetycznego: wtasciwosci tasm, zasady dziatania i mozliwe zastosowania.
* Wskazania, przeciwwskazania i Srodki ostroznosci, w tym ocena wrazliwosci skéry i ryzyka podraznien.
* Przygotowanie skéry, dobdr tasmy, zasady ciecia, kierunku aplikacji i kontrolowania napiecia.

* Bezpieczne zdejmowanie tasmy oraz zalecenia dla klienta.
Czes¢ praktyczna

e Przygotowanie i przycinanie tasm oraz bezpieczne naktadanie i usuwanie.

* Podstawowe aplikacje na czole i w okolicy miedzybrwiowej.

» Aplikacje w okolicy brwi i zewnetrznych kacikéw oczu z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci.

* Aplikacje w rejonie bruzd nosowo-wargowych, owalu twarzy, zuchwy i brody.

* Podstawowe aplikacje wspierajgce drenaz, dostosowane do kwalifikacji klienta i protokotu.

e tgczenie kinesiotapingu z masazem Kobido: kolejnos$¢ dziatan i planowanie zabiegu.

e Podsumowanie, oméwienie btedéw i indywidualna informacja zwrotna.

METODY PRACY | WERYFIKACJA

Szkolenie obejmuje krétkie wyktady, demonstracje technik przez trenera, ¢wiczenia praktyczne w parach, analize
przypadkdéw oraz biezaca korekte. Umiejetnosci sg weryfikowane przez obserwacje przygotowania stanowiska,
przestrzegania zasad bezpieczenstwa, wykonania wybranych technik Kobido oraz prawidtowego przygotowania i
aplikacji tasmy.

MATERIALY | ORGANIZACJA

Uczestnicy korzystajg z materiatéw szkoleniowych, stanowiska do pracy, produktéw do masazu oraz tasm do
kinesiotapingu estetycznego. Zalecany jest wygodny stréj umozliwiajgcy ¢wiczenia praktyczne.

BEZPIECZENSTWO

Wszystkie techniki omawiane sg z uwzglednieniem przeciwwskazan, higieny i reakcji klienta. Szkolenie ma
charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji medycznej ani kwalifikacji wymaganych odrebnymi przepisami.
W razie watpliwosci dotyczacych stanu zdrowia, zmian skdérnych lub reakcji niepozadanych zabieg nalezy
odroczy¢ i zaleci¢ konsultacje z odpowiednim specjalista.
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