T

#

~ £ Program szkolenia
. V(A

i

przygoto



OanI] (O

MIEJSCE, W KTORYM SZKOLIMY
PRZYSZLYCH FACHOWCOW

Szanowni Panstwo,

W odpowiedzi na rosngce wymagania europejskiego
rynku pracy, oferujemy kompleksowe szkolenia VCA -
systemu zarzgdzania bezpieczenstwem, ktory podnosi
kompetencje zespotu i otwiera drzwi do kontraktow w
branzach wysokiego ryzyka, takich jak budownictwo,
petrochemia, przemyst ciezki czy energetyka.

Umozliwia pracownikom podjecie zatrudnienia w
wiodgcych firmach w Holandii, Belgii, Niemczech,
Austrii i krajach skandynawskich, a pracodawcom -
realizacje  projektobw  zgodnie z  najwyzszymi
standardami

Dzieki nam Panstwa przedsiebiorstwo zyska pewnosc,
ze pracownicy sg przygotowani do dziatania zgodnie

Z najwyzszymi normami bezpieczenstwa, co z
pewnoscig przetozy sie na zwiekszenie
konkurencyjnosci i minimalizacje ryzyka inwestycji

W nowy personel

ogarnij.to/vca
i khknup\

sprawdz
szczegO‘Y

ogarnij.to|

2


https://ogarnij.to/vca

ooarnij.to

Czas trwania:
1 dzien - 10 godzin
Szkolenie 9 godzin (8:00- 17:00)

EGZAMIN VCA Basic trwa 60 minut i sktada sie z 40 pytan.
Kandydat zda egzamin BASIC gdy zdobedzie minimum
2580/4000 punktow.

EGZAMIN VCA VOL trwa 75 minut i sktada sie z 70 pytan.
Kandydat zda egzamin VOL gdy zdobedzie minimum
4515/7000 punktow. Egzamin VCA VOL jest dostepny tylko
w j. angielskim, holenderskim, francuskim lub niemieckim.

Egzaminy VCA odbywajg sie na komputerach i
przeprowadzane S przez niezalezny instytut
egzaminacyjny, akredytowany przez jednostke SSVV.

Nalezy miec przy sobie wazny dokument tozsamosci (
dowéd lub paszport)
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TEMATYKA

1. Prawo pracy
Podstawowe przepisy BHP - obowigzki pracodawcy i pracownika.
Odpowiedzialnos¢ prawna za naruszenie zasad bezpieczenstwa.
Procedury postepowania w przypadku wypadkoéw i zagrozen.

2. Ogdlne wymagania dotyczace miejsca pracy
Organizacja stanowiska pracy - ergonomia, porzadek i czystosc.
Zasady bezpiecznego poruszania sie na terenie zaktadu.
Identyfikacja i minimalizacja zagrozen w srodowisku pracy.

3. Praca w pomieszczeniach zamknietych
Zagrozenia zwigzane z pracg w przestrzeniach ograniczonych (np. zbiorniki,
tunele).Procedury bezpieczenstwa - wentylacja, monitoring gazéw, srodki
ochrony. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych (np. brak tlenu, zatrucia).

4. Maszyny podnoszace i przenoszgce
Bezpieczna obstuga dzwigéw, wozkow widtowych i suwnic.
Kontrole techniczne i konserwacja urzadzen.
Zasady sygnalizacji i komunikacji podczas operacji transportowych.

5. Praca na wysokosci
Zabezpieczenia przeciwupadkowe - szelki, siatki, bariery.
Bezpieczne uzytkowanie rusztowan, drabin i podestow.
Procedury ewakuacji w przypadku zagrozenia.

6. Praca pod napieciem
Zagrozenia zwigzane z pragdem elektrycznym.
Srodki ochrony - izolacja, odziez ochronna, narzedzia bezpieczne.
Postepowanie w razie porazenia pragdem.
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7. Narzedzia podreczne i maszyny
Bezpieczna obstuga narzedzi recznych i elektrycznych.
Kontrole stanu technicznego sprzetu przed uzyciem.
Zasady przechowywania i konserwacji narzedzi.

8. Niebezpieczne substancje
Rozpoznawanie i oznakowanie substancji chemicznych.
Postepowanie z materiatami tatwopalnymi, toksycznymi i
Zracymi.
Srodki ochrony indywidualnej (SOI) - rekawice, okulary, maski.

9. Oznakowania
Znaki bezpieczenstwa - zakazu, ostrzegawcze, informacyjne.
Zasady stosowania oznakowan w miejscach niebezpiecznych.
Kolorystyka i symbole zgodne z normami BHP.

10. Niebezpieczennistwo wybuchu i pozaru
Przyczyny pozardéw i eksplozji - zrédta zaptonu, materiaty palne.
Srodki gasnicze - rodzaje gasnic, zasady uzytkowania.
Ewakuacja i postepowanie w razie pozaru.

11. Srodki ochrony indywidualnej (SOI)

Dobér odpowiednich SOI do rodzaju pracy.
Spos6b uzytkowania i konserwacji sprzetu ochronnego.
Obowigzek stosowania Srodkéw ochrony w zaleznosci od
zagrozen.
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VCA to nie tylko certyfikat - to
inwestycja w bezpieczenstwo i
rozwoj Panstwa przedsiebiorstwa

Wiecej informacji na naszej stronie internetowej

& www.ogarnij.to/vca

Zapraszamy do wspotpracy - razem podniesmy
standardy bezpieczenstwa!
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