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MIEJSCE, W KTÓRYM SZKOLIMY
PRZYSZŁYCH FACHOWCÓW

Szanowni Państwo,
W odpowiedzi na rosnące wymagania europejskiego
rynku pracy, oferujemy kompleksowe szkolenia VCA –
systemu zarządzania bezpieczeństwem, który podnosi
kompetencje zespołu i otwiera drzwi do kontraktów w
branżach wysokiego ryzyka, takich jak budownictwo,
petrochemia, przemysł ciężki czy energetyka. 

Umożliwia pracownikom podjęcie zatrudnienia w
wiodących firmach w Holandii, Belgii, Niemczech,
Austrii i krajach skandynawskich, a pracodawcom –
realizację projektów zgodnie z najwyższymi
standardami

Dzięki nam Państwa przedsiębiorstwo zyska pewność,
że pracownicy są przygotowani do działania zgodnie 
z najwyższymi normami bezpieczeństwa, co z
pewnością przełoży się na zwiększenie
konkurencyjności i minimalizację ryzyka inwestycji 
w nowy personel
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Czas trwania:
1 dzień – 10 godzin

Szkolenie 9 godzin (8:00- 17:00)

EGZAMIN VCA Basic trwa 60 minut i składa się z 40 pytań.
Kandydat zda egzamin BASIC gdy zdobędzie minimum
2580/4000 punktów. 

EGZAMIN VCA VOL trwa 75 minut i składa się z 70 pytań.
Kandydat zda egzamin VOL gdy zdobędzie minimum
4515/7000 punktów. Egzamin VCA VOL jest dostępny tylko
w j. angielskim, holenderskim, francuskim lub niemieckim. 

Egzaminy VCA odbywają się na komputerach i
przeprowadzane są przez niezależny instytut
egzaminacyjny, akredytowany przez jednostkę SSVV. 

Należy mieć przy sobie ważny dokument tożsamości (
dowód lub paszport )
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1. Prawo pracy
Podstawowe przepisy BHP – obowiązki pracodawcy i pracownika.
Odpowiedzialność prawna za naruszenie zasad bezpieczeństwa.

Procedury postępowania w przypadku wypadków i zagrożeń.
 

2. Ogólne wymagania dotyczące miejsca pracy
Organizacja stanowiska pracy – ergonomia, porządek i czystość.

Zasady bezpiecznego poruszania się na terenie zakładu.
Identyfikacja i minimalizacja zagrożeń w środowisku pracy.

 
3. Praca w pomieszczeniach zamkniętych

Zagrożenia związane z pracą w przestrzeniach ograniczonych (np. zbiorniki,
tunele).Procedury bezpieczeństwa – wentylacja, monitoring gazów, środki

ochrony. Postępowanie w sytuacjach awaryjnych (np. brak tlenu, zatrucia).
 

4. Maszyny podnoszące i przenoszące
Bezpieczna obsługa dźwigów, wózków widłowych i suwnic.

Kontrole techniczne i konserwacja urządzeń.
Zasady sygnalizacji i komunikacji podczas operacji transportowych.

 
5. Praca na wysokości

Zabezpieczenia przeciwupadkowe – szelki, siatki, bariery.
Bezpieczne użytkowanie rusztowań, drabin i podestów.

Procedury ewakuacji w przypadku zagrożenia.
 

6. Praca pod napięciem
Zagrożenia związane z prądem elektrycznym.

Środki ochrony – izolacja, odzież ochronna, narzędzia bezpieczne.
Postępowanie w razie porażenia prądem.

 

TEMATYKA
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7. Narzędzia podręczne i maszyny
Bezpieczna obsługa narzędzi ręcznych i elektrycznych.
Kontrole stanu technicznego sprzętu przed użyciem.

Zasady przechowywania i konserwacji narzędzi.
 

8. Niebezpieczne substancje
Rozpoznawanie i oznakowanie substancji chemicznych.

Postępowanie z materiałami łatwopalnymi, toksycznymi i
żrącymi.

Środki ochrony indywidualnej (ŚOI) – rękawice, okulary, maski.
 

9. Oznakowania
Znaki bezpieczeństwa – zakazu, ostrzegawcze, informacyjne.
Zasady stosowania oznakowań w miejscach niebezpiecznych.

Kolorystyka i symbole zgodne z normami BHP.
 

10. Niebezpieczeństwo wybuchu i pożaru
Przyczyny pożarów i eksplozji – źródła zapłonu, materiały palne.

Środki gaśnicze – rodzaje gaśnic, zasady użytkowania.
Ewakuacja i postępowanie w razie pożaru.

 
11. Środki ochrony indywidualnej (ŚOI)

Dobór odpowiednich ŚOI do rodzaju pracy.
Sposób użytkowania i konserwacji sprzętu ochronnego.

Obowiązek stosowania środków ochrony w zależności od
zagrożeń.



+48695506985
rekrutacja@ogarnij.to

VCA to nie tylko certyfikat – to
inwestycja w bezpieczeństwo i

rozwój Państwa przedsiębiorstwa

Więcej informacji na naszej stronie internetowej

🌐 www.ogarnij.to/vca

Zapraszamy do współpracy – razem podnieśmy
standardy bezpieczeństwa!

kliknij 
i zadzwoń
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Skontaktuj się z nami
kliknij 

i napisz

tel:+48695506985
tel:+48696742555
tel:+48696742555
mailto:rekrutacja@ogarnij.to
http://www.ogarnij.to/vca

