
 SZKOLENIE 
Z FILMOWANIA

 
 

Program 

odkryj, czego jeszcze nie wiesz



MIEJSCE, W KTÓRYM SZKOLIMY
PRZYSZŁYCH MISTRZÓW

W Ogarnij.to wierzymy, że rozwój zawodowy to
inwestycja, która naprawdę się opłaca - zarówno
pracownikom, jak i całym organizacjom. 

Specjalizujemy się w organizacji szkoleń
dofinansowanych nawet do 100%, dzięki czemu
zdobywanie nowych umiejętności jest prostsze i
bardziej dostępne niż kiedykolwiek. 

Wierzymy w wartość dzielenia się wiedzą. Dlatego
oprócz organizacji profesjonalnych szkoleń,  
publikujemy darmowe materiały edukacyjne,
które pomagają rozwijać kompetencje, inspirować
się nowymi rozwiązaniami i wprowadzać dobre
praktyki od razu w życie.

Z nami ogarniesz rozwój - skutecznie, bez stresu
i z realnym efektem.

instagram.com/ogarnij.to.szkolenie
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kliknij

i obserwuj

https://www.instagram.com/ogarnij.to.szkolenie
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„przecież ustawiłem wszystko dobrze, a i tak
wygląda to amatorsko”?

„przecież mam dobry aparat, więc dlaczego
efekt nie przypomina profesjonalnych
produkcji?”?

instagram.com/ogarnij.to.szkolenie

kliknij
i obserwuj

Ile razy nagrywałeś film i miałeś poczucie, że:

Właśnie z taką myślą większość osób
przychodzi na nasze szkolenie.

Mówią: „ja już to wszystko wiem”.

A wychodząc? Dziękują i przyznają: „nie
miałem pojęcia, że aż tyle robiłem źle”.
Dlaczego? Bo różnica między „wiem” a

„umiem i stosuję” jest kolosalna.

https://www.instagram.com/ogarnij.to.szkolenie


Sekrety ustawień aparatu – trójkąt ekspozycji,
klatkaż, profile kolorystyczne, mikrofony. Ale nie w teorii,
tylko z praktycznymi przykładami, które od razu
testujesz.
Obiektywy i kadrowanie – dowiesz się, jak wybór
szkła zmienia historię. Stałoogniskowe czy zoom? Po tym
ćwiczeniu już nigdy nie wybierzesz obiektywu
przypadkowo.
Światło, które zmienia wszystko – zamiast kupować
kolejne lampy, nauczysz się panować nad tym, co już
masz. Naturalne, zastane, studyjne – zobaczysz, że
każda sytuacja da się „ugrać”.
Stabilizacja i ostrość – koniec z rozmazanymi
ujęciami. Ćwiczenia z ręki, gimbala i statywu pokażą Ci,
jak osiągnąć filmową płynność.
Mini-projekt filmowy – tego dnia kończysz z
pierwszym własnym materiałem. Małym, ale już
pokazującym, jak ogromny progres zrobiłeś w kilka
godzin
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Dzień 1
Kamera w Twoich rękach

Od pierwszej minuty przechodzimy do konkretów. Zero lania
wody, tylko wiedza, która od razu przechodzi w praktykę.



Postprodukcja od A do Z – od organizacji plików,
przez montaż, aż po eksport pod social media, 

      YouTube czy reklamy.

Ćwiczenia w montażu – cięcia, sekwencje, rytm.
Dowiesz się, dlaczego jedne filmy wciągają, a inne nudzą
od pierwszych sekund.

Kolor i klimat – poznasz narzędzia do korekcji i
stylizacji obrazu. Zrozumiesz, jak jednym suwakiem
możesz zmienić emocje całego filmu.

Twój projekt końcowy – razem montujemy,
kolorujemy i pokazujemy Twój gotowy film na dużym
ekranie. To moment, w którym większość uczestników
mówi: „Wow, naprawdę JA to zrobiłem?”
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Dzień 2
Montaż, kolor i finalny efekt 

Film to nie tylko nagranie – prawdziwa magia dzieje się na
etapie postprodukcji.



Nowe spojrzenie – odkryjesz, jak wiele rzeczy
robiłeś intuicyjnie, ale niepoprawnie.

Świadomość i kontrolę – zamiast „strzelać”
ustawieniami, zaczniesz w pełni panować nad
obrazem, dźwiękiem i światłem.

Gotowy warsztat – nauczysz się procesu od A
do Z, więc po szkoleniu sam zrealizujesz film – od
pierwszego klapsa po eksport.

Pewność siebie – filmy, które tworzysz, wreszcie
będą wyglądały tak, jak powinny.
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Co zyskasz po tym
szkoleniu?

💡 To nie jest szkolenie, gdzie tylko siedzisz i notujesz.
To 2 dni pełne ćwiczeń, praktyki i przełomowych

momentów, które sprawią, że już nigdy nie spojrzysz
na kamerę w ten sam sposób.

 



TRENER IGOR PODGÓRSKI

+48696742555
kontakt@ogarnij.to

kliknij 
i zadzwoń

Człowiek, który uczył się
filmowania od podstaw, a dziś
pracuje dla marek takich jak
Canon, Samsung, TVN, 
Ernst & Young czy ZEISS. 

Prowadzi kursy, szkolenia,
występuje na branżowych
wydarzeniach, a jego
specjalnością jest to, 
że potrafi w prosty sposób
pokazać rzeczy, które 
pozornie wydają się
trudne.
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Skontaktuj się z nami
kliknij 

i napisz

tel:+48606609557
tel:+48696742555
tel:+48696742555
mailto:kontakt@ogarnij.to


 ZAPISZ SIĘ I ZGARNIJ
70% DOFIANSOWANIA!

 
 3000 900 zł


